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ИНГРЕДИЕНТЫ:
500 г куриного филе
1 ст. панировочных сухарей (желатель-

но крупных)
0,5 ст. кефира
3 ст. л. кунжута
2 зубчика чеснока
2 ч. л. молотой сладкой паприки (или 

хмели-сунели)
соль, перец – по вкусу

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Куриное филе отбить обратной сторо-

на ножа и нарезать длинными кусочками 
2–3 см толщиной.

Смешать панировочные сухари, кунжут, 
паприку соль и перец. Можно подготовить 
сухари самостоятельно: натереть несве-
жий батон на крупной тёрке и подсушить 
на сухой сковороде.

Чеснок мелко натереть или выдавить 
через чеснокодавку и смешать с кефиром.

Погрузить каждый кусочек куриного 
филе в кефир, затем обвалять в паниро-
вочной смеси. Обжарить в сковороде на 
разогретом растительном масле до золо-
тистой корочки.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

В процессе предвкушения экс-
пансивного бума у Овнов может 
сильнее обычного ощущаться 
усталость, упадок космических 

сил, энергетическое истощение или эмо-
циональное выгорание.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Затишье, которое объединит 
энергии внешние и внутренние 
в единую систему, является пред-
вестником надвигающегося энер-

гетического подъёма. Копите силы и приво-
дите гравитационные мысли в порядок.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

В жизнь Близнецов войдут пере-
мены, внезапные, непланируемые, 
вне сценариев и здравого смысла, 
меняющие жизненный вектор, раз-

рушающие всё привычное, стабильное, увле-
кающие в новое и совершенно неизведанное.

РАК
22.VI – 22.VII

У Раков наблюдается чрезмер-
ный оптимизм, дерзкий вызов 
и завышенные цели. Одновре-
менно с этим приходит вне-

запная помощь и покровительство, яркие 
взлёты и резкие падения в реальность.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Всё окружающее пространство 
превращается в театр, где каж-
дый Лев стремится показать свою 
уникальность, оригинальные идеи, 

вспышки озарения, возможности для дерзких 
проектов, великодушные приступы духовности.
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

У Дев наблюдается повышенная 
возбудимость, некоторые перепа-
ды настроения, эмоциональные 
качели и переживания. Слишком 

быстро меняются правила игры для того, что-
бы использовать прежнюю взлётную полосу.

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Желание Весов приукрасить реаль-
ность «постановочными компози-
циями», выпячивая свою нарочитую 
уникальность, искусное времяпре-

провождение и гедонизм, можно усмирить син-
гулярностью наблюдения за действительностью.
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

В сильном желании заявить о се-
бе и быть по достоинству оценён-
ным, Скорпионам стоит опираться 
исключительно на свои сильные 

стороны и не переходить черту адекватной 
оценки своих космических возможностей.
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Искренность и трезвый взгляд 
на самого себя и окружающих 
позволят держаться выбранного 
курса и сохранять необходимый 

градус уверенности в себе. Стрельцам важно 
удержать фокус внимания на личной орбите.

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Для Козерогов самое время 
мечтать, неистово желать, стро-
ить возвышенные планы на ста-
бильное и благополучное. Са-

мое сокровенное непременно отзовётся в 
невесомости реальности.
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Сейчас можно и нужно искать 
галактическую любовь, надёж-
ность и доверие. Верить в луч-
шее. Творческие изыскания Во-

долеев увенчаются успехом и рождением 
величайшего шедевра. 
РЫБЫ
20.II – 20.III

Если постоянно прислушивать-
ся к своему внутреннему голосу, 
можно найти совершенные от-
веты на все тревожащие вопро-

сы. Тонкие и чуткие Рыбы первыми почув-
ствуют вираж времени. 

ГОРОСКОП С 16 ПО 23 МАЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

СУДОКУРАСКРАСКА

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ХРУСТЯЩИЕ КУРИНЫЕ «ПАЛЬЧИКИ»
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По горизонтали: 1. Крестьянин, занимающийся заготовкой сена. 2. Школьник или под-
мастерье. 3. Картинка на невзыскательный вкус (устар.). 4. Земноводное. 5. Мастер «раз-
бора полётов». 6. Уголовное хобби Юрия Деточкина. 7. Мера аптекарского веса. 8. Оде-
яние усопшего. 9. Амер. драматург, «Кто боится Вирджинии Вульф». 10. Кровная месть 
на Корсике и Сардинии. 11. Чистильщик улиц. 12. Поручение с перечнем требований. 
13. Специалист по механизмам. 14. Поезд специального назначения. 
По вертикали: 1. Шутовская шапка. 15. Служащий Вооружённых сил. 16. Тест на силу во-
ли. 17. Ветвь трахеи. 18. Театральный инвентарь. 19. Верховное божество в шумерской 
мифологии. 20. Накладные волосы. 21. Плоский деревянный брусок. 22. Земляной мин-
даль. 23. Востребованный подкидыш. 24. Внезапное нападение. 25. Тип или род товара. 
26. Дочь «Его Светлости». 27. Супер-Маугли (кин.).


